Freizeit I

Gartenarbeit — wie schutze ich mich?

Viele Gartenunfalle konnen durch geeignete Schutzausriistung vermieden werden. Das fangt schon bei der Kleidung an; sie
sollte robust sein, moglichst alle Kérperteile bedecken und so eng anliegen, dass sie sich nicht in Gartengeraten verfangt und
gleichzeitig Bewegungsfreiheit zuldsst. Bei Arbeiten mit dem Hochdruckreiniger ist wasserfeste Kleidung gefragt. Bei langeren
Tatigkeiten im Knien entlastet ein Knieschutz oder ein Kissen die Gelenke. Zudem sind auch manche Gerate sehr gefahrlich.

In der Tabelle finden Sie eine Ubersicht, welche Schutzausriistung fiir Arbeiten mit den klassischen Gartengeraten und fiir die
Obsternte empfohlen wird.
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Schutzausriistung rechtzeitig besorgen
Denken Sie daran, die erforderliche Schutzausriistung bei der Hand zu haben, bevor Sie mit der Gartenarbeit beginnen.
Bitte statten Sie auch Ihren Gartenhelfer oder Ihre Gartenhelferin mit der empfohlenen Schutzausriistung aus.
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