
CHECK24-Vergleich: Die günstigsten Alternativen zum Grundversorger in deutschen Großstädten

Stadt Bundesland
Ersparnis Strom           

1.500 kWh

Ersparnis Strom        

5.000 kWh

Cottbus Brandenburg 424,20 € 1.213,66 €

Moers Nordrhein-Westfalen 333,69 € 969,91 €

München Bayern 293,14 € 962,62 €

Leverkusen Nordrhein-Westfalen 253,35 € 904,63 €

Jena Thüringen 318,76 € 853,04 €

Halle Sachsen-Anhalt 288,36 € 802,98 €

Rostock Mecklenburg-Vorpommern 253,37 € 774,03 €

Ulm Baden-Württemberg 200,13 € 763,76 €

Heidelberg Baden-Württemberg 276,58 € 750,25 €

Köln Nordrhein-Westfalen 225,80 € 700,22 €

Darmstadt Hessen 258,87 € 680,27 €

Schwerin Mecklenburg-Vorpommern 238,22 € 675,10 €

Bergisch Gladbach Nordrhein-Westfalen 259,56 € 672,94 €

Villingen-Schwenningen Baden-Württemberg 199,11 € 645,40 €

Konstanz Baden-Württemberg 179,43 € 627,62 €

Mainz Rheinland-Pfalz 207,39 € 623,64 €

Magdeburg Sachsen-Anhalt 191,73 € 593,02 €

Fürth Bayern 144,80 € 590,61 €

Ludwigsburg Baden-Württemberg 241,68 € 554,89 €

Frankfurt Hessen 205,59 € 536,63 €

Augsburg Bayern 246,73 € 525,69 €

Chemnitz Sachsen 180,17 € 466,82 €

Leipzig Sachsen 208,77 € 466,25 €

Oldenburg Niedersachsen 185,43 € 401,92 €

Braunschweig Niedersachsen 145,11 € 389,14 €

Koblenz Rheinland-Pfalz 178,56 € 386,23 €

Wiesbaden Hessen 123,14 € 381,85 €

Saarbrücken Saarland 85,27 € 356,72 €

Pforzheim Baden-Württemberg 163,19 € 327,89 €

Hanau Hessen 82,93 € 314,23 €

Herne Nordrhein-Westfalen 137,32 € 311,65 €

Tübingen Baden-Württemberg 124,65 € 294,00 €

Worms Rheinland-Pfalz 98,86 € 266,40 €

Aachen Nordrhein-Westfalen 67,21 € 241,01 €

Berlin Berlin 90,86 € 238,75 €

Remscheid Nordrhein-Westfalen 158,92 € 238,04 €

Nürnberg Bayern 109,51 € 213,12 €

Gießen Hessen 72,93 € 208,34 €

Zwickau Sachsen 95,36 € 189,17 €

Potsdam Brandenburg 98,15 € 162,94 €

Iserlohn Nordrhein-Westfalen 104,31 € 117,97 €

Hildesheim Niedersachsen 63,74 € 111,12 €

Mannheim Baden-Württemberg 46,08 € 103,45 €

Hagen Nordrhein-Westfalen 2,15 € 101,69 €

Würzburg Bayern 69,63 € 74,35 €

Bochum Nordrhein-Westfalen 90,77 € 49,37 €

Erlangen Bayern -9,35 € 47,09 €

Lünen Nordrhein-Westfalen -2,51 € 35,50 €

Salzgitter Niedersachsen 18,10 € 25,09 €

Gelsenkirchen Nordrhein-Westfalen 65,49 € 13,88 €

Ø Sparpotenzial von 50 ausgewählten Großstädten (Einwohner gewichtet) 161,41 € 446,92 €

Stand 14.12.2022; Angaben ohne Gewähr

Quelle: CHECK24 Vergleichsportal Energie GmbH (https://www.check24.de/strom-gas/)

1. Strom: Sparpotenzial in den größten deutschen Städten mit dem höchsten Sparpotenzial durch den 

Wechsel aus der Grundversorgung zum günstigsten alternativen Anbieter

Berechnet für Beispielhaushalte mit 1.500 kWh (Single) bzw. 5.000 kWh (Familie) Jahresverbrauch, nur Tarife 

ohne Vorauskasse und ohne Kaution, nur Tarife mit mind. zwölf Monaten Preisgarantie oder Preisfixierung, Boni 

(bis max. 15 Prozent), Sofortboni und Erstjahresrabatte mit einberechnet, monatliche Zahlweise, Laufzeit und 

Vertragsverlängerung ein Monat nach Erstvertragslaufzeit, Kündigungsfrist vier Wochen nach Erstvertragslaufzeit, 

nur Tarife mit guten Bewertungen (faire Verbraucherverträge)
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Stadt Bundesland
Ersparnis Gas           

5.000 kWh

Ersparnis Gas           

20.000 kWh

Moers Nordrhein-Westfalen 317,20 € 1.491,69 €

Jena Thüringen 256,50 € 1.221,74 €

Schwerin Mecklenburg-Vorpommern 192,18 € 1.085,89 €

Cottbus Brandenburg 151,48 € 1.068,71 €

Mülheim Nordrhein-Westfalen 300,67 € 1.015,71 €

Heidelberg Baden-Württemberg 213,25 € 999,69 €

Worms Rheinland-Pfalz 193,96 € 719,11 €

Augsburg Bayern 106,02 € 552,98 €

Halle Sachsen-Anhalt 106,08 € 538,18 €

Zwickau Sachsen 130,69 € 483,34 €

München Bayern 85,41 € 460,95 €

Mainz Rheinland-Pfalz 174,54 € 437,28 €

Darmstadt Hessen 103,62 € 339,00 €

Rostock Mecklenburg-Vorpommern 34,49 € 336,82 €

Magdeburg Sachsen-Anhalt 56,71 € 264,65 €

Herne Nordrhein-Westfalen 14,40 € 212,75 €

Köln Nordrhein-Westfalen 119,17 € 209,89 €

Berlin Berlin 40,42 € 167,56 €

Leipzig Sachsen 44,66 € 99,62 €

Erfurt Thüringen 45,68 € 92,95 €

Hanau Hessen 0,02 € 57,07 €

Duisburg Nordrhein-Westfalen 73,98 € 28,48 €

Dortmund Nordrhein-Westfalen 60,54 € 22,61 €

Ø Sparpotenzial von 20 ausgewählten Großstädten (Einwohner gewichtet) 82,60 € 332,39 €

Stand 14.12.2022; Angaben ohne Gewähr

Quelle: CHECK24 Vergleichsportal Energie GmbH (https://www.check24.de/strom-gas/)

2. Gas: Sparpotenzial in den größten deutschen Städten mit dem höchsten Sparpotenzial durch den 

Wechsel aus der Grundversorgung zum günstigsten alternativen Anbieter

Berechnet für Beispielhaushalte mit 5.000 kWh (Single) bzw. 20.000 kWh (Familie) Jahresverbrauch, nur Tarife 

ohne Vorauskasse und ohne Kaution, nur Tarife mit mind. zwölf Monaten Preisgarantie oder Preisfixierung, Boni 

(bis max. 15 Prozent), Sofortboni und Erstjahresrabatte mit einberechnet, monatliche Zahlweise, Laufzeit und 

Vertragsverlängerung ein Monat nach Erstvertragslaufzeit, Kündigungsfrist vier Wochen nach Erstvertragslaufzeit, 

nur Tarife mit guten Bewertungen (faire Verbraucherverträge)
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