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Neurodermitis IV:
Therapie — Sonstige Mallnhahmen

Peter J. Fischer, Schwabisch Gmiind
Liebe Eltern,

Teil IV informiert Sie {iber den Umgang
mit Juckreiz, die Auswahl der Kleidung,
die Ernahrung und weitere MalRnahmen
in der Neurodermitis-Therapie.

Juckreiz und Kratzen

Kratzen fiihrt zu noch starkerem Juck-
reiz, Entziindungen und offenen Stellen.
Daher ist zu empfehlen: Fingernagel
kurz schneiden, Sauglingen Baumwoll-
handschuhe anziehen, evtl. Neuroder-
mitikeranzug verwenden, Schwitzen ver-
meiden. Juckreizstillende Mittel kdnnen
ortlich aufgetragen (z. B. Eichenrinde, Po-
lidocanol) oder fiir einen begrenzten Zeit-
raum eingenommen werden (Antihista-
minika). Entscheidend ist, eine vom Kind
akzeptierte Methode zur Juckreizstillung
zufinden. Folgende Juckreiz-Stopp-Tech-
niken haben sich bewahrt (vgl. A Rat-
geber ,Quéalender Juckreiz bei Neuroder-
mitis!"):
I Eincremen
I Kihlen (Creme aus dem Kihlschrank,
kiihle Umschlage, Coldpack)
I Klopfen, Driicken, Zwicken der Haut
(statt Kratzen)
I Ablenken, Spielen
I Bearbeiten von Kratzholz oder Kletter-
knete anstelle der Haut

Kleidung
Die Kleidung sollte glatt, saugfahig, luft-

durchlassig sein. Alles, was direkt auf
dem Korper getragen wird, sollte zudem
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nicht intensiv gefarbt sein (z.B. unge-
farbte Baumwolle, Viskose). Wolle oder
Felle verstarken den Juckreiz. Einndher
aus Synthetik sollten am besten entfernt,
evtl. Ndhte nach auBen getragen werden.
Neurodermitikeranziige kdnnen eine
Hautreizung vermindern und fiir einen
ruhigeren Schlaf sorgen. Silberbeschich-
tete Materialien kdnnen den Keimgehalt

auf der Haut reduzieren.

Ernahrung

Stillen Sie lhren Saugling mdoglichst 4
Monate voll. Falls ausschlieBliches Stil-
len nicht moglichist, konnen Sie nach Ab-
sprache mit der Arztin oder dem Arzt fiir
Kinder- und Jugendmedizin ersatzweise
eine hypoallergene Sauglingsnahrung
verwenden. Mit der Beikost (in der Regel
Gemiisebrei) kann begonnen werden,
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wenn das Kind volle 4-6 Monate alt ist.
Bei S&duglingen mit leichter Neurodermi-
tis kann die Beikost wie bei Kindern ohne
Neurodermitis aufgebaut werden. Bei
Sauglingen mit schwerer Neurodermitis
und/oder starker Allergiebelastung in
der Familie fiihrt die Kinderdrztin bzw.
der Kinderarzt vor Einfiihrung starker
allergieausldsende Nahrungsmittel wie
Ei oder Erdnuss evtl. einen Allergietest
durch. Unverarbeitete Niisse sollten je-
doch Sauglingen und Kleinkindern wegen
der Gefahr des ,Verschluckens” generell
nicht gegeben werden.

Fruchtsauren (z.B. in Zitrusfriichten), zu
viel SiiRes, in seltenen Fallen auch Farb-
und Konservierungsstoffe konnen den
Hautzustand verschlechtern. Wichtige
Nahrungsmittel (z.B. Milch) diirfen nur
bei nachgewiesener Allergie und geziel-
ter Beratung und Uberwachung durch
die Arztin bzw. den Arzt oder eine Ernih-
rungsfachkraft weggelassen werden, da
ansonsten vor allem bei kleinen Kindern
eine Mangelerndhrung droht.

Eine allgemeine ,Neurodermitisdiat”
gibt es nicht. Eine spezielle Diat der stil-
lenden Mutter wird nicht empfohlen, es
sei denn die Mutter leidet selbst unter
einer Nahrungsmittelallergie oder es be-
steht eine Nahrungsmittelallergie beim
Kind.

Impfungen
Kinder mit Neurodermitis sollten alle

empfohlenen Schutzimpfungen erhalten.
Diese werden von den meisten Neuro-
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dermitiskindern problemlos vertragen.
Manche Grippeimpfstoffe sowie der
Gelbfieberimpfstoff diirfen bei Kindern
mit HihnereiweiBallergie nicht oder nur
unter besonderen VorsichtsmaBnahmen
verwendet werden (vgl. A Elternratgeber
LImpfen und Allergien").

Weitere Vorbeugemafinahmen

Aus Griinden der Allergievorbeugung
sollten keine Fell oder Federn tragen-
den Haustiere neu angeschafft werden.
Die Luftfeuchtigkeit sollte unter 65%
liegen und die Raume sollten regel-
maRig stoRgeliiftet werden, um dem
Wachstum von Schimmelpilzen und der
Vermehrung von Haustaubmilben vor-
zubeugen.

Neurodermitis juckt oft stark —

Sonstiges

Sorgen Sie (bei allem Stress, den die
Neurodermitis mit sich bringt) fiir einen
geregelten Tagesablauf mit ausreichend
Schlaf. Suchen Sie Entlastung und las-
sen Sie auch lhre Erholungsphasen
nicht zu kurz kommen. Bei dlteren Kin-
dern konnen Entspannungsverfahren
nitzlich sein. Urlaub am Meer oder im
Hochgebirge wirkt sich meist positiv
auf die Haut aus. Bei schwerer Neuro-
dermitis kann eine Rehabilitationsmal-
nahme erforderlich werden. Schulungs-
programme der Arbeitsgemeinschaft
Neurodermitisschulung (AGNES) sind
flir Eltern und Kinder meist sehr niitzlich

und hilfreich, wie sich in Untersuchungen

gezeigt hat.

Kratzen aber schadigt die Haut ebenfalls und sollte mdglichst vermieden werden.

Zum Thema Neurodermitis stehen weitere Ratgeber zur Verfiigung

A Teil I: Krankheitsbild und Ausloser

A Teil IIl: Diagnose, Verlauf, Komplikationen

A Teil lll: Therapie (Basistherapie und Medikamente)

Praxis fiir Kinder- und Jugendmedizin
Allergologie —

Kinderpneumologie —

Umweltmedizin
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